
Strickanleitung 5/2024  Spüllappen SIMON 

www.garnja.de  Seite 1 

 
 
Eine Anleitung für einen Spüllappen (SASCHA) habe ich bereits. 
Dieses Schachbrettmuster ging mir aber nicht aus dem Kopf, deshalb habe ich 
kurzerhand noch eine Anleitung geschrieben. 
 
Auch dieser Spüllappen wird erst nach der ersten Wäsche quadratisch. 
Da musste ich mehrmals rumprobieren, bis ich die perfekte Größe hatte, weil ich für 
den kleinen Lappen nicht mehr wie 25 g verstricken wollte und für den großen nicht 
mehr wie 50 g. 
 
Ich habs irgendwann hin bekommen und hier ist er, Spüllappen SIMON. 
 
 
Und jetzt viel Spaß beim nachstricken! 
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Verwendetes Material: 
Hoooked Somen 
60 % recycelte Baumwolle und 40 % nachhaltiges Leinen 
100 g hat eine Lauflänge von ca. 165 m und 
Geeignet für eine 4 bis 5er Häkel-/Stricknadel 
Waschbar per Handwäsche 
1 x 100 g kostet im Hoooked Onlineshop 6,49 Euro (Stand: 11.09.2022) 
https://www.garnja.de/veganegarne/hoooked/somen/ 
 
 
Bevor eine meiner Anleitungen online geht, probiere ich immer unterschiedliche 
Garne (ausschließlich vegan/recycelt/biologisch/nachhaltig) und entscheide mich 
dann für jenes, dass ich am besten geeignet finde. 
 

 mit welchem Garn sieht das fertige Produkt am besten aus 
 mit welchem Garn lässt sich das fertige Produkt am besten nutzen 
 welches Garn lässt sich in Kombination mit meinem gewählten Design am 

besten verarbeiten 
 wie verhält sich das Garn des fertigen Produkts nach dem waschen? 

 
In meinen Anleitungen gibt es immer mind. ein bestimmtes Garn, dass ich empfehle 
und danach richte ich diese aus und so entscheidet meist die Garngröße bzw. 
Lauflänge, die Größe des fertigen Produkts. So versuche ich, dass am Schluss so 
wenig wie möglich Garn über bleibt. 
Neugierig, welche Garne ich bisher ausprobiert habe und noch ausprobieren 
möchte? Dann ab auf meine Webseite: https://www.garnja.de/veganegarne/ 
 
 
Farben, die ich verwendet habe: 

 Espresso (dunkelbraun), Farb-Nr. SO15 
 Inverno (dunkeltaupe), Farb-Nr. SO13 
 Pietra (grau), Farb-Nr. SO18 
 Taupe, Farb-Nr. SO12 
 Zucca (rostrotbraun), Farb-Nr. SO23 

 
 
Verwendete Techniken: 

 Maschen anschlagen 
 Maschen abketten 
 Rechte Maschen 
 Linke Maschen 
 Knötchenrand 
 Luftmaschen häkeln 

 
 
Benötigt werden: 

 4er Stricknadel plus 4er Häkelnadel 
 Schere 
 Vernähnadel 
 1 x 100 g Knäuel 
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Ich habe den Spüllappen in zwei Größen gestrickt. 
Bei dem kleinen sollten wir aus einem 100 g Knäuel vier Lappen stricken können und 
bei dem großen zwei. 
 
 
Maße: 
Der kleine Spüllappen ist ca. 17 x 19,5 cm groß und wiegt ca. 23 g und 
der große Spüllappen ist ca. 24,5 x 26,5 cm groß und wiegt ca. 43 g. 
 
Beide Größen werden nach der ersten 60 Grad Wäsche kleiner und fast 
quadratisch. 
Der kleine Lappen ist dann ca. 15 x 15 cm groß und der große ca. 21 x 21 cm. 
Die Größe kann je nach verwendeter Garnfarbe unterschiedlich sein. 
 
 
Anmerkungen: 
Ich stricke für den Lappen das „Schachbrettmuster“ von unten nach oben in Reihen 
und häkel kurz vor dem Maschen abketten die Schlaufe mit Luftmaschen. Wie 
genau, steht in der Anleitung. 
 
Den Knötchenrand stricke ich wie folgt: Die erste Masche jeder Reihe, wie zum 
rechts stricken abheben und die letzte Masche jeder Reihe rechts stricken. 
 
 
Mein Tipp: 
Wenn Du eher locker strickt, dann empfehle ich eine halbe Nadelstärke dünner und 
wenn Du eher fest strickt, eine halbe Nadelstärke dicker. 
 
Nach dem waschen in Form ziehen. Ich habe die Lappen mehrmals bei 60 Grad 
gewaschen. Das hält das Garn gut aus. 
  


