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Ich weiß nicht, ob Du es wusstest, aber ich liebe die Suave von Pascuali. Ein herrlich 
weiches Garn aus biologischer Baumwolle, ein absolutes Träumchen. 
Und daraus wollte ich mir unbedingt einen Schal machen. 
 
Gehäkelt oder gestrickt, das wusste ich am Anfang noch nicht, aber letztendlich 
konnte ich mich entscheiden und hier ist er und auch noch super flexibel. 
 
Denn er kann als Schal getragen werden oder wenn man alle Quadrate miteinander 
verbindet auch als Loop. Auch die Länge ist flexibel, je nachdem wieviel Quadrate 
man häkelt und da wir doppelfädig häkeln, könnte man ihn auch meliert stricken mit 
zwei unterschiedlichen Farben. 
 
Fast alles ist möglich ;-) 
 
 
Und jetzt viel Spaß beim nachhäkeln! 
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Verwendetes Material: 
Pascuali Suave 
100 % biologische Baumwolle 
25 g hat eine Lauflänge von ca. 162 m 
Geeignet für eine 4er Häkel-/Stricknadel 
Waschbar bei Handwäsche 
1 x 25 g Knäuel kostet im Pascuali Onlineshop 7,95 EUR (Stand: 07.12.2023) 
https://www.garnja.de/veganegarne/pascuali/suave/ 
 
 
Bevor eine meiner Anleitungen online geht, probiere ich immer unterschiedliche 
Garne (ausschließlich vegan/recycelt/biologisch/nachhaltig) und entscheide mich 
dann für jenes, dass ich am besten geeignet finde. 
 

 mit welchem Garn sieht das fertige Produkt am besten aus 
 mit welchem Garn lässt sich das fertige Produkt am besten nutzen 
 welches Garn lässt sich in Kombination mit meinem gewählten Design am 

besten verarbeiten 
 wie verhält sich das Garn des fertigen Produkts nach dem waschen? 

 
In meinen Anleitungen gibt es immer mind. ein bestimmtes Garn, dass ich empfehle 
und danach richte ich diese aus und so entscheidet meist die Garngröße bzw. 
Lauflänge, die Größe des fertigen Produkts. So versuche ich, dass am Schluss so 
wenig wie möglich Garn über bleibt. 
Neugierig, welche Garne ich bisher ausprobiert habe und noch ausprobieren 
möchte? Dann ab auf meine Webseite: https://www.garnja.de/veganegarne/ 
 
 
Farben, die ich verwendet habe: 

 Grau, Farb-Nr. 76 
 Schwarz, Farb-Nr. 98 
 Weiß, Farb-Nr. 96 

 
 
Verwendete Techniken: 

 Fadenring 
 Stäbchen 
 Kettmaschen 

 
 
Benötigt werden: 

 5er Häkelnadel 
 Schere 
 Vernähnadel 
 12 x 25 g Knäuel für Größe 2 

 
 
Grundsätzlich könnte man mit dieser Anleitung viele unterschiedliche Größen bzw. 
Längen häkeln, je nachdem, wie viele Quadrate gehäkelt werden. 
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Ich habe mich hier auf drei konzentriert: 
Die Größe 1 empfehle ich als Loop zu tragen und kann einfach über den Kopf 
gezogen werden. Die Größe 2 kann als Schal oder Loop getragen werden und die 
Größe 3 empfehle ich als Schal zu tragen. 
 
 
Maße: 
Der Schal ist ca. 35 cm breit und je nach Größe unterschiedlich lang. 
Größe 1 ist ca. 100 cm lang und wiegt ca. 150 g (6 x 25 g), 3 Quadrate. 
Größe 2 ist ca. 200 cm lang und wiegt ca. 300 g (12 x 25 g), 6 Quadrate. 
Größe 3 ist ca. 300 cm lang und wiegt ca. 450 g (18 x 25 g), 9 Quadrate. 
 
 
Anmerkungen: 
Wir häkeln doppelfädig ein sogenanntes „Granny Square“ (Häkeln im Quadrat) von 
innen nach außen im Viereck und häkeln dann fast alle Quadrate an einer Seite 
zusammen. Für einen Loop einfach alle Quadrate aneinander häkeln. Wie genau, 
steht in der Anleitung. 
 
Ich habe mir die Größe 2 in Schwarz gehäkelt und auf dem linken Bild als Schal 
getragen und auf dem rechten Bild als Loop: 
 

  
 
Nicht wundern, ich habe die Farbe schwarz gehäkelt, allerdings die Fotos bearbeitet, 
damit man auch was erkennen kann, deshalb sieht die Farbe eher dunkelgrau aus. 
 
Und dann hätte ich noch zwei Farbvorschläge und zwar Weiß und Grau. 
Es gibt aber auch noch einen richtig tollen Blauton (Farb-Nr. 78), mit diesem könnte 
ich mir den Schal auch super vorstellen. 
 
Oder man häkelt einen melierten Schal, da doppelfädig gehäkelt wird, könnten auch 
zwei unterschiedliche Farben genommen werden, z.B. die Farbe Weiß zusammen 
mit Creme (Farb-Nr. 50) 
. 
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Auf dem linken Bild die Farbe Weiß und rechts Grau. 
 
 
Mein Tipp: 
Wenn Du eher fest häkelst, dann empfehle ich eine halbe Nadelstärke dicker und 
wenn Du eher locker häkelst, eine halbe Nadelstärke dünner. 
 
Wenn Du den Schal waschen möchtest, dann empfehle ich Handwäsche oder in 
einem Wäschesack im Wollprogramm bei niedriger Temperatur in der 
Waschmaschine. 
Danach vorsichtig in Form ziehen und liegend trocknen. 
  


